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Valamennyien vagyunk ra, hogy
onazonos életet éljunk: hogy gon-
dolataink, érzéseink és cselekede-
teink osszhangban legyenek egy-
massal. Amikor valaki huzamosabb
ideig mast gondol, mint amit ki-
mond, vagy mashogy cselekszik, mint
ahogy érez, olyan belsé fesziltséget

general, amely sosem lehet egy kitel-

jesedett élet alapja.

Az onazonossag nem Llokéletességet
jelent, hanem Oszinteséget Onma-
gad és a vilag felé. Mit tehetsz, hogy
olyan életet élj, ahol a tested, a lelked
és a szellemed harmoniaban van
egymassal? Erdemes megfogadnod
S. Hegyi Lucia holisztikus tippjeit,
amelyek segitségével nemesak egy tu-
datos és onreflexiv, de egy onazono-

sabb élet felé is lépéseket tehetsz.



Intuicioim és tapaszlalataim
hozzajarulnak ahhoz, hogy

a kiilsd és a belsd egyensiilyba
keriiljon, egymdsra hangolva

eovseoel alkosson.”
8Yses

S. Hegyi Lucia



KAPCSOLODJ A SAJAT TENGELYEDHEZ!

CSAK A SAJAT ELVARASAIDNAK
AKARJ MEGFELELNI!

Avildg kiviilrol befolyasol téged, hogy

elveszilsd az onbizalmadat, és véletleniil se

kapcsolod] sajat isteni forrdasodhoz.”

A legfobb ertek, hogy sajdt magadhoz
igazodj. A sajdt tengelyedhez, a sajdt

belsd irdanyl idhoz."
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" TEGY EGY LEPEST ) )
AZ ONAZONOS MEGIJELENES FELE,
BESZELGESS LUCIAVAL!

VALLALJ FELELOSSEGET!

Azember olycm ruhdal vise[jen, alnilym
azigazi Szemé{yisége. Akkor az lesz az &

lempl()ma, azlesz az 6 er(’)’ru/zdja. .

OLTOZZ A SZEMELYISEGEDNEK
MEGFELELOEN!

JEzert kellene, /zogy mindenki /élvdlla!/a az nem a ruha teszi

erzeseil a mai Ulldg ban!” azembert, hanem az ember teszi aruhat.


https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio
https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio
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EPITSD A SAJAT MARKADAT!
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.Minden ember egy marka, csak nem
hiszi el magdrol. Nekiink a divathdznal
pont az a célunk, hogy mindenki elhig-
gye magdrol, hogy egy zseni, egy talen-

tum. Abban segitiink, hogy kibdanydssza,

hogy ki'is 6 valdjdaban, és mit tud hozzd-

lenni a vildghoz. .

Amikor az ember magdal va’lasz{ja,

akkor felébred. Tulajdonképpen arra,

hogy ki is 6 valojaban. Nem hagyja

magcil meguvezelni. .

DOLGOZZ MAGADON!



ELD MEG A TALENTUMAIDAT A MUNKADBAN! EMELD A REZGESSZINTEDET!

izikai sikon mindent meg/cap, aulol,
paripdt, pénzl‘, mqja’ azlan észre se

veszi, hogy kizdrla a szivél, az érze- SEGITSEGRE VAN SZUKSEGED
seil meg az otleteil, mert azl sajnos AZ AKADALYAID LEKUZDESEBEN?

. . BESZELGESS LUCIAVAL!
elveszik, mert a rendszer megmanq{]a,

ho 2y mil csin ci]jon ” KATTINTS IDE AZ IDOPONTODERT!
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NEZZ TUKORBE A KAPCSOLATAIDON KERESZTUL!

TUTI KERDESEK AZ ELSO RANDEVURA:

Aki nem foglalkozik a csalddjaval vagy nem tiszteli a rokonail, annak

Jjo eséllyel a leendd csaladjaval sem lesz kifogdstalan a kapesolata.
Lgy onazonos ember leginkdbb sajdt magdnak szeretne megfelelni.

Az erre a kérdésre adott vilaszbol hamar kideriil, hogy tiszlaban van-e a sajdt

ertékeivel, és mil lart valéja’ban emlilésre és szerelelre érdemes lulqjdonsdgo/ma/c.



HA SZERETED, ENGEDD SZABADON!

A legfontosabb utmutalo a gyerekekkel valo
kapcsoloddshoz, hogy nincs hierarchia. Nincs
alda-fole rendellség, csak partnerség. Ext sajnos

sok sziilonek nagyon nehéz megerteni.”

.Néha meg kell engedniink magunknak,
hogy dszléndsek legyiink, de azért

pra/cli/cus, ha az ember nagyon résen van.”

TALALJ EGYENSULYT AZ ELETED
KULONBOZO TERULETEI KOZOTT!



Lehet, hogy régota jarsz az onfejlesztés utjan,
de lehet, hogy még csak most ismerkedsz a mé-
lyebb rétegeiddel — akarhogy is legyen, fon-
tos, hogy mindig nyitott maradj a tanulasra
és az onképzésre. Szamtalan izgalmas konyv var
még rad, hogy elolvasd, megannyi inspiral6 pod-
cast, hogy meghallgasd, megszamlalhatatlanul

sok terulet, ahol elsajatithatsz 1) készségeket.

Az onfejlesztés nemesak a tudasod bovitését

jelenti, hanem azt is, hogy felismered, ho-

gvan valtozhatsz és alkalmazkodhatsz az élet 1

kihivasaithoz. A tanulas soran nemecsak egyre

jobban megérted magadat, de folyamatosan uj

és 0 szinekkel gazdagithatod a személyiségedet
1s — a lényeg, hogy akkor is a sajat utadon ma-

radj, mikozben 14j dolgokkal ismerkedsz meg.

Az ember sokszor gyorsan, szinte 0sztonbol
cselekszik, ahelyett, hogy kicsit megvizsgalna
azl a helyzetet, amiben éppen van. Iélelembol,
szorongasbol nehezen sziletnek jo dolgok — ér-
demes hatralépni ilyenkor, és megfigyelni, hon-
nan jon az az energia, ami az adott helyzetet vagy
a sajat reakeioidat formalja. Ha figyelmes vagy,
észreveheted, hogy minden helyzet a javadat
és a fejlodesedet szolgalja, csak fel kell fedezd,
mil mutat a tér, mit mutat korulotted a vilag,

hol van az elakadas, és miért reagalsz gy, ahogy.

Amikor ebben az allapotban vagy, arra he-
lyezed a fokuszodat, amit meg szeretnél valosi-
tani: atlényegithetsz vesztesnek latszo helyze-
teket és felemelkedhetsz barmilyen bukasbol —
ahova az energiadat iranyitod, ott lesz a teremtés.
Igv szulethet egy latszolag passziv helyzetbol va-

lami igazan nagy dolog.

KATTINTS IDE AZ IDOPONTODERT!

~Dupla tiiz vagyok, elég lelkes. Csomo
mindent meg kell tapasztalnom, igy

megfigyeloben lennem a legfontosabb.”


https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio

info@luanbylucia.com
1054, Budapest
Bajesy-Zsilinszky at 62. 1/7.

www.luanbylucia.com

@luanbylucia


https://www.facebook.com/LuanbyLucia/
https://www.instagram.com/LuanbyLucia/
https://www.tiktok.com/@LuanbyLucia/
https://www.youtube.com/LuanbyLucia/
https://www.linkedin.com/company/luan-by-lucia/

