


A legtibb ember nem
onazonos. 10k mdslt
gondol, ok mast érez,
és a vegen 6k mdst

cselekszik.”

S. Hegyi Lucia
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Valamennyien vagyunk ra, hogy
onazonos életet éljunk: hogy gon-
dolataink, érzéseink és cselekede-
teink osszhangban legyenek egy-
massal. Amikor valaki huzamosabb
ideig mast gondol, mint amit ki-
mond, vagy mashogy cselekszik, mint
ahogy érez, olyan belso feszultséget

general, amely sosem lehet egy kitel-

jesedett élet alapja.

Az onazonossag nem tokéletességet
jelent, hanem Oszinteséget oOnma-
gad és a vilag felé. Mit tehetsz, hogy
olyan életet élj, ahol a tested, a lelked
és a szellemed harmoniaban van
egymassal? Erdemes megfogadnod
S. Hegyi Lucia holisztikus tippjeit,
amelyek segitségével nemesak egy tu-
datos és onreflexiv, de egy onazono-

sabb élet felé is lépéseket tehetsz.



Intuicioim és tapaszlalataim
hozzajarulnak ahhoz, hogy

a kiilsd és a belsd egyensiilyba
keriiljon, egymdsra hangolva

eovseoel alkosson.”
8Yses

S. Hegyi Lucia



a ,butikkorszak” viragzasa idején
a Luan by Lucia felsokategorias, egye-
di  ruhakoltemények alkotomuhe-
lyeként a nehezebb utat valasztotta:
a gyors novekedés helyett az idotallo

luxusmarka-épités iranyat.

A 2000-es évek elején a Luan by Lu-
cia kulon markanéven inditott kon-
fekciovonalaval megjelent a nem-
zetkozi piacon, tobbek kozt a Harrods
aruhazaban, de a sorozalgyartas altal
diktalt feltételekkel, a szezonalitasbol
fakad6 alland6 rohanassal és a ruhak
személylelenségével a vezelolervezd
nem tudott azonosulni. Kozel két
évlizede mar, hogy a divathaz a slow
fashion alapelveit tudatosan alkal-

mazva holisztikus szemlélettel alkot-

ja ruhakolteményeit személyiségre,

alkatra, évszaktipusra és lélekre szabva.

Lucia kozel négy évtizedes alkolol

palyafutasa soran tobb szaz emberi

életutat  kovethetett  figyelemmel
barati  kozelségbol. Szakmajukban

kiemelkedben sikeres nok és férfi-
ak osztottak meg vele munkahelyi
és maganéleti kihivasaikat, vagyaikat,

technikaikat,

valamint megkuzdési
megoldasaikat a boldogsagkeresés
atjan. NoOi cégvezetoként, anyaként,
feleségként és az onfejlesztés irant
elkotelezett  holisztikus alkotoként
és lanacsadoként sajal tapasztalalatait
olvozve mentoralja a fiatalabb ge-

neraciok lagjaitl az oOnazonos élel

megleremtésében.



KAPCSOLODJ A SAJAT TENGELYEDHEZ!

Avildg kiviilrol befolyasol téged, hogy

elveszilsd az onbizalmadat, és véletleniil se

kapcsolod] sajat isteni forrdasodhoz.”
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CSAK A SAJAT ELVARASAIDNAK
AKARJ MEGFELELNI!

A legfobb értek, hogy sajdt magadhoz
igazodj. A sajat tengelyedhez, a sajat

belsd irdnyléid/z(iz. .



Sok onazonos feln6linek mar gyerekkoraban volt le-
het6sége meglanulni, mit jelent a felelosségvallalas: ha
a szulok ahelyett, hogy megoldottak volna helyette a ki-
hivasait, engedték 6t szabadon cselekedni, majd meg-
tapasztalni annak kovetkezmeényeit, nagyban hozzajarul-
tak ahhoz, hogy a gyerek késobb onbizalommal teli, érett

felnotté valhasson.

Sokan vannak azonban, akik nem voltak ennyire sze-
rencsések: 0k talan egész életikben a kornyezetiuket
okoljak sajat sorsukért, vagy csak felnottként tanuljak
meg, mil jelent dontéseket hozni, beosztani az idejuket,
gondoskodni valaki masrol vagy egyszertien csak felval-
lalni az érzéseiket — és teljesen kontrollalni sajat reak-
ciojukat. Ez az egyetlen, amire valoban teljes befolyassal
lehetsz — nines lehet6séged minden helyzetet alakitani,

de sajat magadért 100%-ban felelosséget vallalhatsz.



: TEGY EGY LEPEST ) :
AZ ONAZONOS MEGIJELENES FELE,
BESZELGESS LUCIAVAL!

Az ember olyan ruhdt viseljen, amilyen
azigazi személlyisége. Akkor az lesz az &

lempl()ma, az lesz az 6 erﬁru/zqija. !

OLTOZZ A SZEMELYISEGEDNEK
MEGFELELOEN!

nem a ruha teszi

az embert, hanem az ember teszi aruhat.


https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio
https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio
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EPITSD A SAJAT MARKADAT!
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.Minden ember egy marka, csak nem
hiszi el magdrol. Nekiink a divathdznal
pont az a célunk, hogy mindenki elhig-
gye magdrol, hogy egy zseni, egy talen-
tum. Abban segitiink, hogy kibdanydssza,
hogy ki'is 6 valdjdaban, és mit tud hozzd-

lenni a vildghoz. .



DOLGOZZ MAGADON!

Amikor az ember magdt valaszlja,
akkor felébred. Tulajdonképpen arra,
hogy ki is 6 valdjaban. Nem hagyja

magcil meguvezelni. .



ELD MEG A TALENTUMAIDAT A MUNKADBAN!

izikai sikon mindent meg/cap, aulol,
paripdt, pénzl‘, mqja’ azlan észre se

veszi, hogy kizdrla a szivél, az érze- SEGITSEGRE VAN SZUKSEGED
seil meg az otleteil, mert azl sajnos AZ AKADALYAID LEKUZDESEBEN?

. . BESZELGESS LUCIAVAL!
elveszik, mert a rendszer mengan]a,

ho 2y mil csin d]jon ” KATTINTS IDE AZ IDOPONTODERT!
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https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio
https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio
https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio

Szamtalan eszkoz all a rendelkezésedre, hogy
megemeld a frekvenciad. Merits pozitiv energiat
a szinekbol, a ruhakbol, a kornyezethdl, amit
magad koriul teremtesz, vagy akar a zenék-
bol, amiket hallgatsz! A klasszikus, kilonosen
a barokk zene, a jazz, a nép- vagy a spiritua-
lis zene mind-mind olyan stilusok, amelyek

segitségével akar gyogyithatod is magadat.

Nagyon sokat tehetsz azzal is magadért, ha sok
1dot toltesz a természelben. Egy séta az erdoben,
a viz csobogasanak hallgatasa vagy egyszertien
csak a friss levegon toltott id6 segithet abban,
hogy lefoldelve magad ujra kapesolatba kerulj

a bels6 vilagoddal.

Szanj 1dot a testmozgasra és a meditaciora is —
gondolataid elesendesitésével nemesak kikap-
csolodhatsz, de spiritualis fejlodésedet is nagy-

ban segitheted.

JHa az ember rezgésszintje 200 alatl
van —eleve egy csomo blokkja van,
amit meg kell dolgozni — nem véletle-

niil hord csak barna vagy fekete ruhat.”



NEZZ TUKORBE A KAPCSOLATAIDON KERESZTUL!

TUTI KERDESEK AZ ELSO RANDEVURA:

Aki nem foglalkozik a csalddjaval vagy nem tiszteli a rokonail, annak

Jjo eséllyel a leendd csaladjaval sem lesz kifogdstalan a kapesolata.
Lgy onazonos ember leginkdbb sajdt magdnak szeretne megfelelni.

Az erre a kérdésre adott vilaszbol hamar kideriil, hogy tiszlaban van-e a sajdt

ertékeivel, és mil lart valéja’ban emlilésre és szerelelre érdemes lulqjdonsdgo/ma/c.



Amit kapsz, ott tartasz.

Ami lorténik veled, oll tartasz.”



HA SZERETED, ENGEDD SZABADON!

A legfontosabb utmutalo a gyerekekkel valo
kapcsoloddshoz, hogy nincs hierarchia. Nincs
alda-fole rendellség, csak partnerség. Ext sajnos

sok sziilonek nagyon nehéz megerteni.”



.Néha meg kell engedniink magunknak,
hogy dszléndsek legyiink, de azért

prakli/\:us, ha az ember nagyon résen van.”

TALALJ EGYENSULYT AZ ELETED
KULONBOZO TERULETEI KOZOTT!



Lehet, hogy régota jarsz az onfejlesztés utjan, Az onfejlesztés nemesak a tudasod bovitését

de lehet, hogy még csak most ismerkedsz a mé- jelenti, hanem azt is, hogy felismered, ho-
lyebb rétegeiddel — akarhogy is legyen, fon- gvan valtozhatsz és alkalmazkodhatsz az élet 1
tos, hogy mindig nyitott maradj a tanulasra kihivasaithoz. A tanulas soran nemecsak egyre
és az onképzésre. Szamtalan izgalmas konyv var jobban megérted magadat, de folyamatosan uj
még rad, hogy elolvasd, megannyi inspiral6 pod- és 0 szinekkel gazdagithatod a személyiségedet
cast, hogy meghallgasd, megszamlalhatatlanul 1s — a lényeg, hogy akkor is a sajat utadon ma-

sok terulet, ahol elsajatithatsz 1) készségeket. radj, mikozben 14j dolgokkal ismerkedsz meg.



Az ember sokszor gyorsan, szinte 0Osztonbol
cselekszik, ahelyett, hogy kicsit megvizsgalna
azl a helyzetet, amiben éppen van. I'élelembol,
szorongasbol nehezen szuletnek jo dolgok — ér-
demes hatralépni ilyenkor, és megfigvelni, hon-
nan jon az az energia, ami az adott helyzetet vagy
a sajat reakcioidat formalja. Ha figyelmes vagy,
észreveheted, hogy minden helyzet a javadat
és a fejlodesedet szolgalja, csak fel kell fedezd,
mit mutat a tér, mit mutat korulotted a vilag,

hol van az elakadas, és miért reagalsz gy, ahogy.

Amikor ebben az allapotban vagy, arra he-
lyezed a fokuszodat, amit meg szeretnél valosi-
tani: atlényegithetsz vesztesnek latszo helyze-
teket és felemelkedhetsz barmilyen bukasbol —
ahova az energiadat iranyitod, ott lesz a teremtés.
Igy szulethet egy latszolag passziv helyzethdl va-

lami igazan nagy dolog.

KATTINTS IDE AZ IDOPONTODERT!

wDupla tiiz vagyok, elég lelkes. Csomo
mindent meg kell tapasztalnom, igy

megfigyeloben lennem a legfontosabb.”


https://www.luanbylucia.com/szemelyeskonzultacio

info@luanbylucia.com
1054, Budapest
Bajesy-Zsilinszky at 62. 1/7.

www.luanbylucia.com

@luanbylucia


https://www.facebook.com/LuanbyLucia/
https://www.instagram.com/LuanbyLucia/
https://www.tiktok.com/@LuanbyLucia/
https://www.youtube.com/LuanbyLucia/
https://www.linkedin.com/company/luan-by-lucia/

